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Viaggio

Introduzione
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Vivere un'esperienza
unica come membro
del Kitamura Bujutsu

Kai
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Un’esperienza totlalizzante e
lrasformativa

Far parte del Kitamura Bujutsu Kai significa
partecipare attivamente a una missione. Usiamo
spesso l'espressione "Combattere le Tenebre'
per descrivere la nostra missione. Con la parola
"tenebre" intendiamo la decadenza dei valori alla
quale la societa moderna e tristemente esposta.

Praticare le antiche discipline giapponesi ci
consente di permanere saldi alla nostra etica, in
una dimensione temporale completamente
dissociata dalla societa occidentale moderna, ci
consente di vivere immersi nei valori che
preserviamo.

La spada giapponese e una fonte di verita
assoluta, un mezzo di crescita e rafforzamento.
Pratichiamo  per migliorarci  continuamente,
quotidianamente. Creiamo uomini migliori che
possano, nel loro  piccolo, influenzare
positivamente la societa.
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Kenjutsu

Disciplina di combattimento con
la spada giapponese.

Antica pratica di rafforzamento
mentale, fisico e spirituale,
attraverso la fusione con gli
elementi della natura.
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Branca combattiva del kenjutsu.
Consiste nell'eseguire estrazioni
estremamente rapide con la
finalita di contrattaccare o
attaccare un nemico.

Massima efficacia combattiva

per le tecniche di estrazione e
taglio eseguite con la spada
giapponese.
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Il nostro Ryt include I'uso delle

armature per l'affinamento delle
tecniche di combattimento. | bambini sono il futuro. Grazie

allo studio delle discipline
guerriere cresceranno forti e
capaci di vivere con forza, etica e
rigore.

Battojutsu
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Vivere sensazioni antiche ci

prepara ad affrontare da vincenti
le sfide del quotidiano. Un piccolissimo giardino ricreato

per offrire agli ospiti il connubio
con la natura pur trovandosi nel
centro della citta.
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La naginata e un'arma
giapponese, simile a
un'alabarda. Il naginatajutsu & il
sistema di combattimento con
guest'arma.

La meditazione ha un ruolo
portate nelle nostre discipline.
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Lo yari &€ una lancia di forme e
dimensioni differenti. Il nostro
RyU pratica il combattimento con
questa efficace arma.

Shugendo

Lo shugendd include rituali
antichi di rafforzamento
spirituale..
























L'addestramento




La pratica

Le dottrine del Kitamura Ryu

Kenjutsu e Shugendo
Ial Jutsu @ Batto Jutsu

l'addestramento al bujutsu  (antiche
discipline di combattimento con armi
tradizionali o a mani nude) si fonde
insieme alle pratiche ascetiche
monastiche dello Shugendo.

La principale materia studiata, in termini
di combattimento armato, e il kenjutsu
(l'arte della scherma con la spada
giapponese) e tutte le sue componenti.

Page 17

Rappresenta lessenza delle arti di
combattimento e fa da collante a tutte le
altre, unisce lo iai-jutsu, il batto-jutsu, lo
iaido e le pratiche del kendd. La spada
giapponese (incluse le lame di varia
lunghezza), viene contrapposta ad altre
armi  tradizionali, quali lance (yari),
alabarde (naginata), bastoni di varia
lunghezza e armi miste.






Le dottrine del Kitamura Ryu
e il Kitamura Bujutsu Kai

II' Kitamura Bujutsu Kai (KBK) e un ente
non governativo e indipendente, una
scuola tradizionale di Bujutsu improntata
sul  concetto piu profondo di Clan
guerriero. Facente parte della Watanabe
& Kitamura Group , il KBK e nato con lo
scopo di divulgare parte delle discipline
guerriere del clan giapponese Kitamura.

(Kitamura & un nome fittizio creato per coprire la
vera identita del clan)

Lo shugendd ¢ parte essenziale delle
nostre dottrine. Si tratta di una pratica
frutto di una fusione di vari elementi. |l
nome puo essere tradotto come la via
che porta ad acquisire poteri spirituali.

Le dottrine uniscono discipline pratiche di
combattimento armato e disarmato con
quelle spirituali finalizzate allo sviluppo di
una mente forte e indissolubile.

"Potenziare il tuo io attraverso la
pratica di dottrine antiche."
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http://www.kitamura-bujutsu-kai.com/
http://www.watanabe-kitamura-group.com/

I benefici della pratica

Maggiore forza

Maggiore resistenza

Migliore forma fisica generale

Migliore equilibrio, elasticita e reattivita
Migliore portamento

Benefici generali

Rafforzamento mentale e spirituale

Sviluppo di autostima e sicurezza in se stessi

Aumento delle capacita quali determinazione, perseveranza, concentrazione
Annullamento dello stress e della fatica mentale

Sviluppo di uno spirito guerriero, forte e focalizzato sul successo

Aumento delle percezioni sensoriali, l'istinto e i riflessi

Educazione e rispetto verso il prossimo e verso la natura

Autocontrollo e autodisciplina

Gestione dei sentimenti

'l benefici della pratica sono molteplici.”
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Il Maestro

A /-

Caposcuola e Presidente

Manrico Erriu

Accolto all'interno di una famiglia giapponese, un clan custode di tradizioni guerriere
tramandate di generazione in generazione (il Kitamura Ry *), Manrico Erriu vive dall'eta
di otto anni immerso nella cultura nipponica. Dedica la propria vita allo studio, alla pratica
e, dopo aver raggiunto il grado di maestro, allinsegnamento delle dottrine e tradizioni
guerriere e spirituali custodite dal Clan Giapponese. * Kitamura e un nome fittizio, utilizzato
per nascondere quello autentico.

Apprende nozioni di strategia e tattica durante gli anni piu duri del suo addestramento.
Importa in Italia parte delle tradizioni del Clan, insegnando ufficiosamente dal 1996,
ufficialmente dal 2000, a una ristrettissima cerchia di persone, le discipline guerriere
giapponesi (Bujutsu) nonché sistemi antichi di sviluppo del potenziale psicofisico e
spirituale, una combinazione di buddismo esoterico, shintoismo, dottrine, filosofie e
pratiche rituali.

Clicca qui per leggere
la biografia completa
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https://www.manricoerriu.com/biografia/
https://www.manricoerriu.com/biografia/
https://www.manricoerriu.com/biografia/










Il Maestro Erriu pubblica la propria autobiografia, intitolata "Nel dubbio uccidi. L'arte
dell'inganno. Autobiografia di uno stratega.", il 22 Novembre 2019, posizionandosi, il 7
Gennaio 2020, al primo posto nella classifica dei Best Seller di Amazon, il libro piu venduto
nella categoria "Narrativa Biografica", venendo anche giudicato tra i piu interessanti e
acclamati. Il titolo di impatto, volutamente provocatorio, non esprime la realta del contesto
descritto e raccontato.

1 15 giugno 2020 pubblica il libro "SHUGENDO. | poteri mistici dei Kitamura. Morire
umani, rinascere Shugenja, immortali." posizionandosi, in poche ore dalla
pubblicazione, nella prima posizione come Best Seller nella categoria "Scintoismo" su
Amazon.

Il 22 marzo 2022 pubblica il primo libro fotografico "Frammenti del mio Giappone.
Viaggio attraverso i pensieri di un Samurai moderno." posizionandosi, nella prima
posizione come Best Seller nelle categorie "Fotografia" e "Shintoismo" su Amazon.

"Potenziare il tuo io attraverso la
pratica di dottrine antiche.”
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Il Maestro Manrico Erriu é fondatore e presidente del Watanabe & Kitamura Group
(www.watanabe-kitamura-group.com), organizzazione internazionale operante in diversi
settori e ambiti, tra i quali: Geopolitics and Geostrategies, International Relations and Global
Affairs, Intelligence and Counterintelligence, Strategic and Tactical Stability Support,
Investments and Global Assets Management.

Specializzatosi in "Counter Terrorism", "Intelligence" e "Sicurezza Internazionale" in Israele,
nel 2013 fonda e dirige nel Regno Unito la GENI-AX Worldwide Network (www.geniax-
close-protection-courses.com), organizzazione internazionale operante nel settore del
"counter terrorism" e fornisce servizi di supporto tattico e strategico ad entita governative e
private a livello globale.

Nel 2012 il Maestro Erriu diviene 'unico istruttore non israeliano ad addestrare personale
della sicurezza in Israele e a far parte di una organizzazione non governativa che al suo
interno aveva esclusivamente istruttori Israeliani. Insegna, per I'organizzazione, procedure e
tattiche israeliane di combattimento con armi da fuoco.

A seguito di una importante convocazione da parte di un governo medio orientale, diviene
uno dei tactical instructor piu richiesti su scala internazionale. Negli anni successivi, Manrico
Erriu partecipa direttamente in numerose missioni operative, oltre a fornire programmi
addestrativi speciali per unita private e governative di tutto il mondo. Lavora in cinque
continenti e in oltre 25 Paesi, partecipando in missioni operative e addestrando migliaia di
operatori negli ambiti dell'anti-terrorismo e della Close Protection. Costruisce negli anni un
vasto network internazionale composto da clienti e collaboratori, awiando progetti
imprenditoriali e programmi di investimento in settori multipli.

E fondatore della BUSHI Tactics (www.bushi-tactics.com), divisione operativa della WK
Group specializzata nella formazione di istruttori di tattica e combattimento con armi da
fuoco, procedure e metodiche di contrasto armato al terrorismo e protezione dignitari.
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ipline antiche al servizio
dei tempi moderni.”
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http://www.watanabe-kitamura-group.com/
http://www.geniax-close-protection-courses.com/
http://www.bushi-tactics.com/
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La Montagna




Riscoprire luoghi e »°
momentl unici -

L'esperienza in montagna

L'esperienza in montagna si svolge una
volta alla settimana, solitamente il venerdi
0 il sabato mattina. Si parte dal Dgjo

Ryokan per raggiungere la localita

prestabilita.

&

Si scala la montagna vestiti
dell'abbigliamento tradizionale, del
bastone rituale e dello shakujo (piccolo
bastone con gli anelli).

Al rientro si raggiunge il fiume per
compiere le abluzioni rituali in acqua
fredda. Al termine dellesperienza si
pranza in loco, presso una struttura
convenzionata, per poi rientrare al Dojo
Ryokan.




Rafforzare spirito, mente e corpo

Shugendo

Percorrere il cammino fino alla
cima della montagna € un viaggio
alla scoperta di noi stessi.
Durante il percorso la vista
meravigliosa.

Esperienze che
colmano I'anima






Il percorso € impegnativo, ci
coinvolge fisicamente e
mentalmente. Superiamo i nostri
limiti e raggiungiamo l'obiettivo.

Superiamo 1
nostri limiti







Ora scendiamo verso il fiume,
luogo in cui faremo il rituale di
purificazione scintoista.

Verso i Kami del




Rafforzare spirito, mente e corpa

Shugendo

=
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Finalmente si arriva al flume che
ci accoglie in tutta la sua bellezza
e vigorosita. Qui effettuiamo il
Misogi Shugyo, il rituale delle
abluzioni nell'acqua gelida.

Ascoltiamo lo
Scorrere
dell'acqua




Programma
Residenziale

Pernotltlare,
vivere, addestrarsi,
meditare e studiare.

Alcuni programmi si svolgono in
modalita residenziale. Si pernotta, ci si
addestra e si vive all'interno della
struttura destinata al seminario/ritiro,
godendo di quelle atmosfere e
sensazioni che rendono I’esperienza
unica e irripetibile.

Vivere immersi nella cultura
tradizionale giapponese. Alcuni
giorni intensivi attraverso i quali
apprendere concetti nuovi e
significativi.
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L'addestramento

'addestramento si svolgera in  due
modalita: una in solitaria che consentira
alladerente/ospite  di  praticare le
discipline utilizzando le attrezzature
presenti nel dojdo e wuna con la
supervisione del Maestro (in giorni e orari
precisi).

# |

In entrambi i casi, laddestramento si
svolgera in  un ambiente puro e
tradizionale, esclusivamente dedicato alla
pratica delle discipline antiche insegnate
presso il Kitamura Bujutsu Kai.

Questi elementi renderanno la pratica
intensa, energizzante e incisiva.
Forniremo un esempio di routine
quotidiana  nello  stile  tradizionale.
'aderente decidera quante ore della
giornata dedicare alla pratica.







Opzioni di

Abbonamento.

~Membri KBK
Sessioni Online |
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OPZIONE 3

ONLINE

OPZIONE 1 OPZIONE2

ONLINE ONLINE

OPZIONE 4

ONLINE

P Las | B |

Quota Mensile = Quota Mensile E Quota Mensile Quota Mensile
€78 €38 €50 €100
Sessioni Online Sessioni Online Sessioni Online l Sessioni Online
SHUGENDO: - SHUGENDO: SHUGENDO: i SHUGENDO:
v 3 al mese ‘ 3 al mese = 3 al mese i 3 al mese
+ ! = +
"~ 1lezione KENJUTSU + l 1 Lezione KENJUTSU
Registrata ' ! L. Registrata
e 1 Donazione a 7
! supporto del = +
| Kitamura

Bujutsu Kai 1 Donazione a
supporto del
Kitamura
Bujutsu Kai
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OPZIONE 5

IN PRESENZA

Quota Mensile

€50

(per gruppi di un
minimo di 12

3 studenti)

1 SESSIONE al
mese IN PRESENZA
PRESSO IL
TACHIKAZE DOJO
DI TIRANA.

La sessione ha
una durata di
circa 90 minuti.

Abbonamento.

—

pedlh

———

i

S SEE U

ot

%]

Opzioni di

~Membri KBK
Sessioni in Presenza
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OPZIONE 6 ™  OPZIONE 7

IN PRESENZA pe IN PRESENZA

OPZIONE 8

IN PRESENZA

Quota Mensile & Quota Mensile

P Las | B |

Quota Mensile
(CEEIO TN (per gruppi di un l (per gruppi di un
minimo di 12 i minimo di 12 - minimo di 12
studenti) i studenti) “i studenti)
’ eLs
2 SESSIONI al mese - 4 SESSIONI IN = 8 SESSIONI IN
RPN (ol PRESENZA AL MESE l PRESENZA AL MESE
IL - PRESSO IL - PRESSO IL
TACHIKAZE DOJO TACHIKAZE DOJO TACHIKAZE DOJO

1 |

DI TIRANA. : DI TIRANA DI TIRANA

Le sessioni hanno
una durata di circa
90 minuti ciascuna.



Altre Opzioni

Membri KBK
Sessioni Private con il Maestro

OPZIONE 9 OPZIONE 10 OPZIONE 11 OPZIONE 12
IN PRESENZA IN PRESENZA e IN PRESENZA IN PRESENZA .
Quota Mensile Quota Mensile ; Quota Mensile , Quota Mensile s
€500 € 700 €1000 €1350
e A . =
1 Sessione Privata 2 Sessioni Private 3 Sessioni Private 4 Sessioni Private :
con il Maestro Erriu con il Maestro Erriu  [LRINVICELNI{VI con il Maestro Erriu
Programma Programma Programma Programma
Personalizzato |  Personalizzato | (TSt le rete ol Personalizzato
Sessioni de.llq .. Sessionidella  pETEEILIEHY W  Sessioni della
durata di durata di durata di durata di
80 minuti circa 80 minuti circa [NV ORISESSRSNEEN 80 minuti circa m
'_:' il "
PRESSO IL PRESSO IL " PRESSO IL ) PRESSO IL =2
TACHIKAZE DOJO TACHIKAZE DOJO TACHIKAZE DSJO TACHIKAZE DOJO
DI TIRANA DI TIRANA . DI TIRANA DI TIRANA ==




[1 Kitamura Bujutsu

Nel Passaporto del Kitamura Bujutsu Kai, viene registrata la vita del praticante
all'interno dell'lstituto: i passaggi di grado, la partecipazione ai seminari, corsi
ed eventi e varie.

Per essere valido, il passaporto dovra essere firmato e timbrato dal Presidente, in ogni
sua parte. Il Presidente, oltre alla propria firma applichera due Hanko (timbri-sigillo), uno
personale e uno del KBK. Ogni esame e la partecipazione a qualsiasi evento organizzato
dal KBK, per essere convalidato dovra essere vidimato dal Presidente. Il KBK si riserva il
diritto di ritirare, cancellare o annullare il passaporto nel caso in cui il praticante
commetta azioni offensive nei confronti del KBK o del Presidente, o azioni che possano
danneggiare l'immagine o la reputazione degli stessi. Ogni elemento inserito nel
passaporto verra registrato presso i registri cartaceo e digitale ufficiali del KBK.
Chiunque voglia verificare che il contenuto del documento sia veritiero deve
contattare il KBK scrivendo a office@kitamura-bujutsu-kai.com

Il passaporto ha un costo di € 45 e una validita di 9 anni. Quando prenoterai il tuo, ti
verra consegnato durante il primo evento al quale parteciperai. Se preferisci averlo
subito dovrai aggiungere i costi di spedizione (€35 per spedizioni in Europa)




Kitamura Ryu

Kitamura Bujutsu Kai

Tachikaze Dojo

Tirana

Per informaz ioni scrivere a X
office@kitamura-bujutsu-kai.com
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